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PrzyprawyData Obiad- wykaz alergenów

17.03.2025
poniedziałek

Zupabarszcz częrwony (masloo seler, śmietana Pierogi
ruskie(ser biały chudy,mąka pszenna) actimel,(mleko)
kompot

Sól, pieprz, vegeta natura,
natka, koperek. lubczyk,liśc
laurowy.ziele angielsk ie.

majeranek

18.03.2025
Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem (seler, , masło,
śm ietana mąka pszenna, j aj ka)Wege kotlet(mąka
pszennaoseler), ziemniaki(mleko) Sałata z rzodkiewką,
szczypiorkiem w śmietanie, kompot, owoc

pieprz, sól. natka, , vęgęta
natura, liść laurowy,ziele
angielskie

19.03.2025
Środa

Zupa ogorkowa, (masło, seler, śmietana )Ryż z
brokułem, kurczakiem i pieczarkami z sosem
czosnkowym na jogurcie greckim, sok z ,,Maciejowego
sadu", fruit rolls

Natka, pieprz, sól, vegeta

,koperek, liśc laurowy,ziele
angielskie

20.03.2025
Cnryartek

Zupa brokułowa (seler, masło, śmietana) Gulasz z
szynki, kasza j ęczmienno-grycz ana, Bur aczki z
cebulką i oliwą z oliwek, herbata

Natka, sól, , pieprz, koperek,
vegeta natura, liśc
laurowy,ziele angielskie,
czosnek

21.03.2025
Piątek

Zupa pomidorowa z ryżem(masło,seler, śmietana ),
Jaj ko sadzone, ziemniaki(m leko), Fasolk a szparagow a
z dodatkiem oliwy z oliwek, herbata, mus owocowy

Natka, koperek, sól, pieprzo
vegęta, liść laurowy,ziele
angielskie,

24.03.2025
poniedziałek

Zupa grochówka z boczkiem, (seler)Pancaces (mąka
pszenna, mleko, masłoo jajka) z dodatkiem serka białego
w polewie truskawkowej, herbata

Natka, koperek, só|, pieprz,r.
liść laurowy,ziele angielskie,
majeranek

25.03.2a25
Wtorek

Zup a j arzy nowa(seler) z klu seczkami gnocch i, ( m ą ka
psz€nna, j aj ko)Kotlet drobiowy smazony(mteko, j aj ka,
mąka pszenna), ziemniaki(mleko), mizęria z jogurtem
naturalnym, kompot, bio baton

Natka, koperek, pieprz, sói,
liść laurowy, ziele
angielskie, czosnęk
niedźwiędzi

26.03.2025
Środa

Zup a zi emniaczana z b azylią,(ma s ło, s e l e r, j o g u rt
naturalny), Filet roślinny w chrupiącej panierce(mąka
pszenna,seler), Ryz, Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką i olejem rzepakowym, kompot, owoc

Natka, koper, sól, pieprz,
liść laurowy, ziele
angie lskie, lub c zyk, bazylia

27.03.2025
Cnvańek

Zupa jarzynow a z kalarepką i kaszą manną z
pszenicy(masło, selero)Kar czek z pieca, ziemniaki,(
mleko)Surówka czerwonej kapus§ z jabłkiem, cebulą
i oliwą z oliwek, herbata

sól, pieprz, lubczyk, liść
laurowy ,ziele
angie lskie, maj er anek, zioła
prowansalskie, czosnek

28.03.ż025
Piątek

mąka pszenna, jajka) ze szpinakiem,
żóĘm(mleko)o sok z,,Maciejowego

czerwonej( masło, Natka, sól ,pieprz, , wegeta.,
liść laurowy,ziele angielskie,

,.a

SmaeBnego


