D 17.03-28.03.2025

Data

Obiad- wykaz alergenow

Przyprawy

Zupa barszcz czerwony (maslo, seler, Smietana Pierogi

Sél, pieprz, vegeta natura,

17.03.2025 ruskie(ser biaty chudy,maka pszenna) actimel,(mleko) natka, koperek. lubczyk,lis¢
Poniedzialek kompot laurowy,ziele angielskie,
majeranek
Zupa pieczarkowa z makaronem (seler, , maslo, pieprz, sol, natka, , vegeta
18.03.2025 $mietana maka pszenna, jajka)Wege kotlet(maka natura, lis¢ laurowy,ziele
o . , ziemniaki(mleko) Salata z rzodkiewka, |angielskie
Witorek pszenna selfar) Zle{nn.la ‘
szczypiorkiem w Smietanie, kompot, owoc
Zupa ogorkowa, (maslo, seler, $Smietana )Ryz z Natka, pieprz, sol, vegeta
19.03.2025 brokutem, kurczakiem i pieczarkami z sosem -koperek, lis¢ laurowy,ziele
Sroda czosnkowym na jogurcie greckim, sok z ,,Maciejowego angielskie
sadu”, fruit rolls
Zupa brokutowa (seler, maslo, §mietana) Gulasz z Natka, sol, , pieprz, koperek,
20.03.2025 szynki, kasza jeczmienno-gryczana, Buraczki z vegeta natura, lis¢
Czwartek cebulkg i oliwg z oliwek, herbata laurowy,ziele angielskie,
czosnek
Zupa pomidorowa z ryzem(maslo,seler, Smietana ), Natka, koperek, s6l, pieprz,
21’93'2025 Jajko sadzone, ziemniaki(mleko), Fasolka szparagowa | vegeta, lis¢ laurowy,ziele
Pigtek z dodatkiem oliwy z oliwek, herbata, mus owocowy | angielskie,
Zupa grochowka z boczkiem, (seler)Pancaces (maka Natka, koperek, sol, pieprz,,.
24.03.2025 pszenna, mleko, maslo, jajka) z dodatkiem serka bialego | lis¢ laurowy.ziele angielskie,
Poniedzialek | w polewie truskawkowej, herbata majeranek
Zupa jarzynowa(seler) z kluseczkami gnocchi,(mgka Natka, koperek, pieprz, sol,
25.03.2025 pszenna, jajko)Kotlet drobiowy smazony(mleko, jajka, |liS¢ laurowy, ziele
Wtorek m3Kka pszenna), ziemniaki(mleko), mizeria z jogurtem | angielskie, czosnek
naturalnym, kompot, bio baton niedzwiedzi
Zupa ziemniaczana z bazylig,(maslo, seler, jogurt Natka, koper, s6l, pieprz,
26.03.2025 naturalny), Filet roslinny w chrupiacej panierce(maka | lis¢ laurowy, ziele
Sroda pszenna,seler), Ryz, Suréwka z kapusty kiszonej z angielskie, lubezyk, bazylia
marchewka i olejem rzepakowym, kompot, owoc
Zupa jarzynowa z kalarepka i kaszg manng z sol, pieprz, lubczyk, 1is¢
27.03.2025 pszenicy(maslo, seler,)Karczek z pieca, ziemniaki,( laurowy ,ziele
Czwartek mleko)Suréwka czerwonej kapusty z jablkiem, cebulg | angielskie,majeranek, ziota
i oliwa z oliwek, herbata prowansalskie, czosnek
Zupa z soczewicy czerwonej( maslo, Natka, sol ,pieprz, , wegeta.,
28.03.2025 edMakaron(maka pszenna, jajka) ze szpinakiem, li$¢ laurowy,ziele angielskie,

Pigtek

serem zOttym(mleko), sok z ,,Maciejowego




